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(door: Marije Krijgsman en Rimke van der Geest) 

In februari 2011 heeft de projectgroep van ‘Cuenta Conmigo’ twee projectplannen ingediend 
bij het HRF. Cuenta Conmigo is een organisatie in Matagalpa (Nicaragua), die families met 
een psychotisch gezinslid ondersteunt door middel van huisbezoeken, informatie 
verstrekking over psychose, lotgenotencontact en het organiseren van bijeenkomsten.  

Projectplan: Familie ervaringsdeskundige en psychologe 

In het eerste projectplan hebben wij gevraagd om het financieren van het uitbreiden van de 
uren van de psychologe en een vergoeding te kunnen betalen voor een familie‐
ervaringsdeskundige. De psychologe werkte in 2010 twee dagen per week. Wegens het 
groeiend aantal families wilde Cuenta Conmigo haar uren uitbreiden om alle families te 
kunnen blijven ondersteunen. Daarnaast wilde Cuenta Conmigo een familie‐
ervaringsdeskundige, bij voorkeur een moeder, in dienst nemen om een dag per week 
huisbezoeken af te leggen. Zij kan families ondersteunen vanuit haar eigen ervaring met een 
psychotisch kind. 

Resultaten:  

Het werk van de psychologe is vanaf 1 januari 2011 uitgebreid van twee naar vier dagen. Zij 
heeft nu meer tijd om alle families te bezoeken, wat de kwaliteit en de continuïteit van haar 
werk heeft verbeterd.  

Op 1 mei 2011 is er een familie ervaringsdeskundige begonnen met het afleggen van 
huisbezoeken een dag per week. Zij is een moeder van een dochter met schizofrenie. Door 
haar persoonlijke verhaal  ontstaat er herkenning bij andere ouders, waardoor die zich 
makkelijker openstellen voor de hulp en informatie van Cuenta Conmigo. 

Projectplan: Watertank voor de wasserette 

In 2010 heeft de projectgroep Cuenta Conmigo geld ingezameld om een wasserette te 
starten in de garage van het pand van Cuenta Conmigo. De doelen voor het opzetten van 
een wasserette waren als volgt: 



‐ Financieel onafhankelijk worden van fondsen en giften uit het buitenland. 

‐ Dagbesteding voor patiënten van Cuenta Conmigo. 

‐ Patiënten weer deel uit laten maken van de maatschappij. 

‐ Een plek te creëren waar mensen uit Matagalpa, toeristen, patiënten en familieleden 
elkaar kunnen ontmoeten en hierdoor het stigma, wat er aan mensen met een 
psychotische stoornis kleeft, te verminderen. 

Aangezien er regelmatig geen water beschikbaar is, heeft de projectgroep een projectplan 
bij HRF ingediend voor de aanschaf en installatie van een watertank, opdat de wasserette 
altijd door kan blijven draaien. 

Resultaten:  

De wasserette is 1 maart 2011 van start gegaan. Er zijn momenteel 6 á 7 vaste klanten die  
wekelijks hun was komen doen, en een wisselend aantal toeristen. Er wordt door Cuenta 
Conmigo gewerkt aan bekendmaking van de wasserette in de stad. Een stabiele patiënt doet 
momenteel de behering van de wasserette. Het bestuur van Cuenta Conmigo is erg tevreden 
over hem. Wanneer het drukker wordt hoopt Cuenta Conmigo meer patiënten in te kunnen 
zetten. 

Cuenta Conmigo zal eind juni 2011 starten met de aanschaf en installatie van de watertank. 

Het geld voor de watertank is eerder door Stedenband Tilburg‐Matagalpa ontvangen dan het 
geld voor het extra personeel. Aangezien het salaris van de psychologe en de familie 
ervaringsdeskundige al eerder betaald moesten worden, hebben wij een deel van het geld 
voor de watertank hiervoor gebruikt. Wij verrekenen dit later met het geld dat we 
ontvangen hebben voor het personeel. 


